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1. PODSTAWA PRAWNA:
e Konstytucja RP art. 72;
e Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, 19, 33;
e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty;

e ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;
e ustawa o przeciwdziataniu narkomanii;
e ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich;

e ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11

stycznia 2017 r., poz. 59);

e rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogoélnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U.
z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Ostatnia zmiana: Rozporzadzenie MEN
z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
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oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkét

(Dz. U. z 2016 r. poz. 895);

e rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i

placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

e rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéowkach
systemu oswiaty dziatalno$sci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

e rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz. U. 2017 r.,
poz. 1591)

o statut szkoly.

e wytyczne MEN wskazujace na kierunki realizacji polityki

oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

2. WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Il
Liceum Ogodlnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Lodzi opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade

Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole



koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spojne ze Statutem Szkoly i Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania. Istota dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoly jest wspoéipraca calej spolecznosci szkolnej
oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé
zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola
szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku peilnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmachniany i uzupeiniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mlodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly tworzy spojna calos$é¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla
sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogodinego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupeinieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow,

rodzicow i nauczycieli.

3. PRZYJETA WIZJA SZKOLY | WYCHOWANIA

Nasza szkota zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do

jego rozwoju osobowego, przygotowuje do wypeiniania obowigzkow



rodzinnych i obywatelskich opartych na zasadach wolnosci,
demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci. W naszym dziataniu
opieramy sie na wieloletniej tradycji szkoly i doswiadczeniach
pokolen naszych poprzednikow. Kultywujemy tradycje szkotly
stanowigce o jej wyjatkowosci oraz nadajace jej charakter i
specyfike.

Dzialania wychowawcze szkoly obejmuja wszystkich uczniow i
nastawione s przede wszystkim na otwarcie ich na dobro, prawde,
piekno, a takze na to, co przekracza przecietna i zacheca do
poszukiwania wzniostych wartosci i pozytywnych wzorcéw. Przez
wychowanie zas rozumiemy wspieranie ucznia w rozwoju ku peinej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej, spotecznej i zdrowotnej, ktéore powinno by¢ wzmacniane i
uzupeiniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.
Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie w kazdym momencie
zycia miodego cziowieka i w ktorym sSwiadomie powinni braé¢ udziat
przede wszystkim rodzice i szkota. Pierwszymi wspoétpracownikami
rodzicow sa nauczyciele, ktorzy wychowuja zaré6wno poprzez wiasne
postawy jak i Swiadome dziatania. Tresci przyswajanego materiatu
nauczania i sposob przekazu musza uwzgledniaé¢ najpetniejszy rozwoj
miodego cziowieka obejmujacy intelekt, uczucia, emocje, sfere
duchow3 i dbato$¢ o zdrowie w oparciu o dziedzictwo cywilizacyjne
Europy.

Chcemy, aby proces wychowawczy w naszej szkole stuzyt
przede wszystkim rozwijaniu u miodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, milosci do ojczyzny oraz poszanowania dla

polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na



wartosci kultur Europy i Swiata. Naszym zadaniem jest przygotowanie
uczniow do zycia w spoleczenstwie i panstwie demokratycznym.
Chcemy rowniez rozbudzaé¢ i rozwija¢c u wychowankéw postawy
altruistyczne i prospoteczne. Za jeden z wazniejszych elementow
ksztaltowania takich postaw uznajemy rozwijanie wartosci wyzszych,
a szczegolnie wpajanie uczniom empatii, uwrazliwienie ich na
stabszych i ich potrzeby. Wierzymy, ze wspoétodczuwanie, wczuwanie
sie w stany emocjonalne innych warunkuja budowanie dobrych relacji
z otoczeniem i budowanie wilasnej dojrzatosci. Rozwijajac u miodych
ludzi takie umiejetnosci, ksztaltujemy wlasciwe postawy spoleczne.
Poprzez angazowanie uczniow w akcje charytatywne, ktére maja na
celu wsparcie istot stabszych i pokrzywdzonych przez los, chcemy
da¢ miodym ludziom mozliwosé samodzielnego rozwijania takich
postaw. Staramy sie takze uwrazliwié¢ uczniow na potrzeby
srodowiska naturalnego poprzez wzmacnianie ich sSwiadomosci
ekologicznej . Pragniemy skierowac¢ nasze dzialania wychowawcze na
promowanie dziatlan dla dobra innych, przez co nasi uczniowie maja
szanse zyska¢ kompetencje emocjonalne, co da im mozliwosé
odnalezienia sie i lepszego funkcjonowania w spoleczenstwie. Wazne
dla nas jest to, aby uczy¢é mtodziez, ze prawdziwym wolontariuszem
jest ten, kto niesie pomoc innym, nie oczekujac dla siebie korzysci.
JesteSmy dumni 2z opinii szkoly bezpiecznej, tworzacej silne
przyjacielskie wiezy miedzy pokoleniami uczniéw i chcemy te
osiagniecia kontynuowadg.

Uczymy takze roztropnego i bezpiecznego korzystania z
narzedzi i zasobow cyfrowych wykorzystujac w procesie ksztaltcenia

technologie informacyjno-komunikacyjne.



Podnosimy jako$¢ edukacji poprzez zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacjach

kryzysowych.

4. SYLWETKA WYCHOWANKA

Pragniemy, aby w wyniku systematycznego, skorelowanego i

spojnego oddzialywania wychowawczego nasz uczen byk:

o wyposazony w wiedze i uzyteczne w zyciu umiejetnosci;
o dojrzaly, dobrze przygotowany do zycia w spoleczenstwie;
J uczciwy, umiejacy zy¢ z innymi i dla innych, wierny przyjetym

zasadom etycznym;
o gotowy do wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swoja
przysztosc;

Pragniemy réwniez aby nasz uczen

o z szacunkiem odnosit sie do swego panstwa i dbat o jego dobro;
o znat i szanowat dziedzictwo polskiej historii i kultury

o byl otwarty na wartosci kultur Europy i Swiata;

o byt przygotowany do wypeinienia swych obowigzkéw rodzinnych

i obywatelskich;

o podejmowal altruistyczne inicjatywy na rzecz potrzeb
srodowiska lokalnego;

o przejawial postawe proekologiczng i byl odpowiedzialny za
srodowisko naturalne

o rozwigzywal problemy w twoérczy sposéb, postugiwal sie
technikami negocjacyjnymi

w rozwigzywaniu konfliktow;



o skutecznie porozumiewal sie z innymi, umiejetnie prezentujac
wiasny punkt widzenia

i uwzgledniajac poglady innych ludzi;
o byl odpowiednio przygotowany do uczestnictwa w kulturze
fizycznej w szkole i po jej

ukonczeniu;
o umiat planowacé i organizowac¢ dziatania w przypadku zagrozenia
zycia, zdrowia lub

mienia wiasnego lub innych osoéb;
o umiejetnie, odpowiedzialnie i bezpiecznie postugiwal sie

technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

5. CELE PROGRAMU

Szkota w swej pracy wychowawczej zmierzac¢ bedzie do tego, aby jej
uczniowie znajdowali w niej warunki wszechstronnego rozwoju
osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym,

zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym).

Cele ogolne:

e wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka
poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie
indywidualnych potencjatow i mozliwosci, budowanie
wspierajacej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i

stabych stron;



ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za
pozadane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorcow,
przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury i
relacji miedzyludzkich, ksztaltowanie wiasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego, dbatosci o

zdrowie;

dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzania w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania

polskiej kultury,

profilaktyka uniwersalna zachowan ryzykownych zawierajaca:

diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow w wiedze i
umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi
zagrozeniami, szczegolnie w okolicznosciami o charakterze

zagrozenia powszechnego

proponowanie alternatywnych sposobéw funkcjonowania,
ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami poprzez
stworzenie jednolitej i kompleksowej strategii dzialan
profilaktycznych, obejmujacej uczniéw, nauczycieli, rodzicow,
pracownikow szkotly oraz instytucje o szeroko rozumianym
charakterze profilaktycznym dzialajace na terenie miasta
Lodzi, a ponadto wspieranie wychowania i nauczania wszedzie

tam, gdzie pojawia sie zagrozenie dla rozwoju uczniow;

koncentrowanie sie na tworzeniu warunkow, w ktérych

miodziez ma dostep do przyjaznych i bezpiecznych grup
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rowiesniczych, np. poprzez biwaki, wycieczki edukacyjne,
wspolne wyjscia poza szkole, imprezy integrujace spotecznosé
szkolng z zachowaniem srodkow bezpieczenstwa i dbatosci o

srodowisko naturailne;

realizacja na terenie szkoly zajeé psychoedukacyjnych,
odpowiadajacych na aktualne potrzeby srodowiska szkolnego

(warsztaty, wykiady, dyskusje, itp.);

wspomaganiu rodziny w ich funkcjach wychowawczych i
edukacyjnych poprzez rézne formy doskonalenia ich
umiejetnosci w pracy profilaktycznej, w tym wiasciwa
organizacja zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w

rodzinie.

Cele szczegotowe:

Rozwdj jednostki i ksztatltowanie wiasnej osobowosci.
Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i proekologicznej.
Wychowanie zdrowotne i proekologiczne.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Rozwijanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego kraju i

wiasnego regionu.
Wychowanie do poszanowania innych kultur i narodow.

Wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy. Dziatanie

na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
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klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego

Europy.
Rozwijanie u uczniow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych

Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w

sieci.
Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej.
Wspélpraca z rodzinami uczniow

Budowanie wizerunku szkoly i kultywowanie jej tradycji.

6. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SRODOWISKA

SZKOLNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostal oparty o

diagnoze srodowiska wychowawczego wynikajacej z :

wynikow ewaluacji wewnetrznej opartej na badaniu
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ktore zostaly
przeprowadzone wsrod uczniow klas | — IV w roku szkolnym

2024/202
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e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez

dyrektora

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i

programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2025/26,

e wnioskow i analiz (np. z pracy zespoiow zadaniowych,

zespoiow przedmiotowych, zespoltéw wychowawczych, itp.),

Analiza materiatlu uzyskanego w badaniu ankietowym wskazuje na

nastepujace czynniki chronigce i czynniki ryzyka wystepujace w

szkole

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Poczucie bezpieczenstwa

uczniow w szkole (92%
uczniow).

Dobre relacje z rowiesnikami
w klasie (98% uczniéw czuje

lubiana przez

sie
rowiesnikow).

Aktywne formy radzenia sobie
ze stresem.
Posiadanie autorytetow

wsrod nauczycieli.

Mata liczba godzin snu oraz
odczuwanie zmeczenia
ze

25% uczniow deklaruje,

ulega presji/namowom
rowiesnikow.

Zachowania ryzykowne (27%
uczniow deklaruje, ze palito
papierosy, 50% pito alkohol,
12 uczniow mialo kontakt z
narkotykami, a

dwoje =z

dopalaczami)
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« Zadowolenie z wynikow w |+ Uzaleznienia (4% uczniow
nauce oraz umiejetnosé twierdzi, ze jest uzalezniona
samodzielnego uczenia sie. od papierosow, 52% od
telefonu i 17% od kofeiny)

+ Zagrozenia zwiazane z
korzystaniem z Internetu (21%
twierdzi, 2ze sa ofiarami
cyberprzemocy, a 19%
umawia sie na spotkania z
osobami poznanymi w
Internecie)

* Ryzyko zaburzen odzywiania
(43% uczniow odchudzato sie
bez konsultacji z dietetykiem,
a 41% uczniow chciatoby

wazy¢ mniej niz obecnie)

W diagnozie wskazane zostaly wartosci wazne dla spotecznosci

szkolnej, tj.:

. Szacunek

. Pracowitos¢

. Uprzejmoscé

Gotowos¢ do niesienia pomocy
Odpowiedzialnosé¢

Empatia

Uczciwosé

® N O o pw N B

. Tolerancja
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Pozwalaja one na stworzenie pewnej wizji szkoly, sprzyjajacej
wychowaniu w zgodzie z tymi wartosciami. Stanowia one takze
podstawe dla tworzenia sylwetki absolwenta szkoly, do ktorego

osiagniecia daza wspolne oddzialywania rodzicow i nauczycieli.

Wyniki diagnozy wskazuja, ze istnieje potrzeba kontynuowania

dziatlan w nastepujacych obszarach wychowawczo-profilaktycznych:

1. Zarzadzanie czasem odpoczynku i czasem nauki.

N

Bezpieczenstwo w sieci.
. Profilaktyka zaburzen odzywiania.
Profilaktyka ryzyka uzaleznien.

Radzenie sobie ze stresem.

I

Rozwijanie kompetencji spofecznych: empatii, komunikaciji,

tolerancji

5. Monitorowania frekwencji na zajeciach ,

6. Racjonalizacji celow i wyboru priorytetow w trakcie nauki
(dotyczy to gitéwnie klas pierwszych),

7. Znajomosci i przestrzegania zasad dobrego wychowania,

8. Wspotpracy z rodzicami,

9. Umiejetnosci interpersonalnych.

7. Adresaci i realizatorzy programu
Adresatami programu wychowawczo-profilaktycznego sa:

e Wszyscy uczniowie naszej szkoly;
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e rodzice Ilub opiekunowie prawni w pierwszym rzedzie

odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka - naszego ucznia;

e nauczyciele, ktorzy jednoczesnie pelnia role realizatorow tego

programu.
Dziatania adresowane do wszystkich uczniow:

. zapoznanie uczniow z obowigzujacymi w szkole regulaminami,
w tym z ich prawami i obowigzkami, omoéwienie na lekcjach
wychowawczych organizacji pracy szkoly, podstawowych zapisow
Statutu, Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania i Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego;

. Profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia psychicznego poprzez

podejmowanie dziatan uwzgledniajacych wsparcie psychologiczno -
pedagogiczne w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmachniajacej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie

bezpieczenstwa.

. Higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z technologii;
rozwazne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobéow
cyfrowych, oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie

informacyjno - komunikacyjne

. wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny poprzez

organizacje zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie;

. Edukacja obywatelska i ksztattowanie postaw patriotycznych

poprzez dziatanie na poznawania polskiej kultury, w tym osiagniec¢

16



duchowych i materialnych, poznawanie praw i powinnosci

obywatelskich

. wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro, ksztatltowanie
postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbalosci o

zdrowie.

. poznawanie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy i internalizacja

jego wartosci;

. budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
. budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego;
. wzmachnianie edukacji ekologicznej w szkole, rozwijanie

postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne
. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej uczniow.
Dzialania skierowane do rodzicow:

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
e rozmowy i konsultacje indywidualne;
o dyskusje podczas spotkan z rodzicami i konsultacji;
e anonimowe sondaze ankietowe.
Dziatania skierowane do nauczycieli:

e realizacja dzialan zawartych w Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym szkoly;

o szkolenia Rady Pedagogicznej w ramach planu

samodoskonalenia zawodowego
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o dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej;
e udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Do wszystkich adresatow skierowane s3 zadania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej. Dziatlania te maja na celu promocje zdrowia
i zapobieganie pojawianiu sie problemoéw zwigzanych z zachowaniami

dysfunkcyjnymi. Obejmuja nastepujace modele dziatan:

¢ informacyjny,
o edukacji psychologicznej i uczenia umiejetnosci spotecznych,

o dziatan alternatywnych (warsztaty, zajecia pozalekcyjne,

zajecia indywidualne)

Dziatania z zakresu profilaktyki sq wy koordynowane przez pedagoga
szkolnego i zawarte w planie zespotu wychowawczego, planach
wychowawczych klas i planie pracy pedagoga szkolnego oraz

pedagoga specjalnego

8. PROCEDURY

Procedura interwencyjna w lll Liceum Ogoélnoksztalcacym im. T.

Kosciuszki w przypadku:

Znalezienia substancji mogacej by¢ narkotykiem (pod lawka,
w toalecie, szatni, na boisku):

e Nalezy zabezpieczy¢ substancje;

e Poinformowac dyrektora szkoly, pedagoga;

e Dyrektor, pedagog wzywa policje (telefonicznie), w celu
zabezpieczenia srodka

i spisania protokotu.
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Zauwazenia u ucznia srodka odurzajacego:
e Poinformowaé dyrektora szkotly, pedagoga, wychowawce.
¢ Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog,
dyrektor, itp.) ma prawo
poprosi¢ aby uczen przekazal mu te substancje, pokazal
zawartosc¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wlasnej odziezy),
ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenia co do

ich zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczyciel nie ma prawa

samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani

plecaka - jest to czynnos$¢ zastrzezona wylacznie dla policji.

e Jezeli uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania
nauczycielowi substancji i pokazania zawartosci plecaka,
dyrektor szkoly wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i
przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong
substancje i zabiera ja do ekspertyzy.

e Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po
odpowiednim zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie
przekazac¢ ja do jednostki policji. Wczesniej probuje ustalié¢, w

jaki sposéb i od kogo uczen nabyl substancje. Cale zdarzenie
nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie dokiadng
notatke z ustalen, wraz ze swoimi spostrzezeniami.
e Jesli uczen ma mniej niz 18 lat - wezwacé¢ rodzicow do
natychmiastowego stawiennictwa w szkole.
e Poinformowaé rzeczowo rodzicow o zaistniatej sytuacji, zlecié

wykonanie badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole.
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e Wezwac (jesli jest to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub
punktu konsultacyjnego Ilub wskazaé¢ rodzicom adresy
najblizszych placéowek pomagajacych uczniom.

e W porozumieniu z dyrektorem wezwacé policje, aby zabezpieczy¢
narkotyk (jesli nie zostato to zrobione wczesniej).

Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia:

e Odizolowa¢ ucznia od reszty klasy, ale nie pozostawia¢ go

samego.

e Poinformowaé pedagoga, wychowawce, dyrektora.

¢ Natychmiast wezwac rodzicow / opiekunéw ucznia, zmobilizowac¢

ich do wykonania badan i przedstawienia ich wynikow w szkole
oraz podjecia dziatan w kierunku pomocy dziecku.

e W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke

pielegniarki szkolnej lub wezwaé pogotowie (tel. 112, 999).
Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach
odurzajacych:

o Wezwac pielegniarke, pedagoga przez osoby trzecie.

o Wezwac pogotowie (tel. 112, 999) przez osoby trzecie.

o Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki:
o Poinformowacé pedagoga szkolnego i dyrektora

o spostrzezeniach.

. Poprosic¢ rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkola.
o Umowié spotkanie "tréjkata” rodzic + wychowawca + pedagog

(zlecié wykonanie

badan).
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Nie by¢é pobtazliwym, ale zachowac¢ dyskrecje (w stosunku do

innych uczniéow).

Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecnosci

(wagary)

Indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem.

Kontakt 2z rodzicami, informacja o frekwencji (sugerowanie
zbadania ucznia w poradni specjalistycznej).

Opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do PPP lub podjecie
dziatan zgodnie z potrzeba.

Udzielenie uczniowi nagany wychowawcy w obecnosci klasy.
Pisemne ostrzezenie wychowawcy klasy (pismo).

Nagana dyrektora szkoty.

Skreslenie z listy uczniow.

Kazdy przypadek wagaréw nalezy traktowac¢ indywidualnie
i poddac¢ szczegotowej

analizie.

POSTEPOWANIE, KIEDY OSOBY OBCE ZNAJDUJA SIE NA TERENIE

SZKOLY:

Kazdy pracownik szkotly, spotykajacy na terenie szkoly
nieznane osoby, ma obowiazek sprawdzenia celu wizyty tej

osoby w szkole.

Osoba taka jest zobowigzana przy wejsciu do szkotly zgtosicé
przebywajacemu tam pracownikowi obstugi, z kim chce sie
spotkac, poprzez podanie swojego imienia i nazwiska oraz

wskazania pracownika szkoty do ktorego sie udaje.
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Osoba wchodzaca na teren szkotly nie moze zakiécac toku

pracy szkoly.

W przypadku, gdy jest to rodzic lub opiekun zgtaszajacy sie po
odbiodr dziecka, powinien on oczekiwaé¢ na koniec zaje¢ na

korytarzu.

W innych przypadkach nalezy kierowac¢ osobe do dyrektora

szkoly.

W przypadku, gdy osoba obca odmawia podania celu wizyty,
zachowuje sie agresywnie badz stwarza zagrozenie dla oséb
przebywajacych w szkole, nalezy podja¢ probe wyprowadzenia
jej ze szkoly. Przy odmowie wyjscia nalezy wezwaé pomoc. O
sytuacji niezwlocznie powinien zosta¢ poinformowany dyrektor

szkoly.

W razie koniecznosci dyrektor szkoly wzywa policje lub straz

miejska.
PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KRADZIEZY

NA TERENIE SZKOLY.

Sytuacja, gdy uczen zostanie ztapany na ,,goracym uczynku”:

Powiadomienie dyrektora szkoty.

Powiadomienie wychowawcy i pedagoga szkolnego.

Przekazanie informacji o okolicznosciach czynu, wskazanie

swiadkow zdarzenia.

Zabezpieczenie dowodow przestepstwa.
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e Powiadomienie rodzicow (opiekunéw) ucznia i wezwanie ich do

szkoly.

e Podjecie decyzji przez dyrektora szkoly o zawiadomieniu policji

lub Sadu Opiekunczego.

e Zastosowanie wobec ucznia kary, w tym obnizenie oceny z

zachowania.

e Sporzadzenie notatki stuzbowej z zaistniatego zdarzenia

(dyrektor wraz z nauczycielem stwierdzajacym fakt kradziezy).
Sytuacja, gdy fakt kradziezy zostal zgloszony nauczycielowi:
e Powiadomienie dyrektora szkoty.
¢ Powiadomienie wychowawcy i pedagoga szkolnego.

e We wspolpracy z pedagogiem szkolnym ustalenie ewentualnych

sSwiadkow zdarzenia, okolicznosci kradziezy, sprawcy.

e W przypadku ustalenia sprawcy powiadomienie rodzicéw ucznia
i nakionienie go do zwrotu skradzionej rzeczy (z zachowanie

nietykalnosci osobistej ucznia).

e Sporzadzenie notatki stuzbowej dotyczacej zaistniatego

zdarzenia, podpisanej przez rodzicoéw sprawcy.

e W przypadku wyjasnienia zajscia, zobowiagzanie sprawcy do
naprawienia szkody i zadosc¢uczynienie poszkodowanemu w
kradziezy (zapis wraz z data terminu dokonania

zadoscéuczynienia w notatce stuzbowej).

e Ukaranie ucznia, w tym obnizenie oceny z zachowania.
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e Poinformowanie odpowiednich stuzb (policja, Sad Opiekunczy)

przez dyrektora szkoty.
Postepowanie wobec ucznia, ktory stal sie ofiarq kradziezy:

e Jezeli uczen doznal obrazen ciata - udzielenie pierwszej

pomocy, wezwanie lekarza.
e Powiadomienie Dyrektora szkoly.

¢ Wezwanie policji, jezeli istnieje koniecznos¢ zabezpieczenia

sladow przestepstwa.
o Ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkow zdarzeni.
e Powiadomienie rodzicéow ucznia.

e Udzielenie pomocy psychologicznej badz zobowiazanie

rodzicow do udania sie do specjalisty.

e W kazdym przypadku powiadomienie przez wychowawce

rodzicow na zebraniu o zaistniatej sytuaciji.

¢ Na godzinie wychowawczej przeprowadzenie rozmowy z
uczniami, pogadanki na temat kradziezy, przestepstwa z

udziatem np. policjanta.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
TERRORYSTYCZNEGO:

1) Dzialania profilaktyczne:
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Omowienie problematyki terroryzmu na spotkaniu pracownikow
szkoly, przeszkolenie na wypadek zamachu bombowego lub
innego aktu terroryzmu.

Zapoznanie uczniow z tematyka terroryzmu, ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na postrzeganie zachowan nietypowych lub
elementéow nietypowych na terenie szkoly.

Przestawienie zagrozen terroryzmem podczas spotkan z

rodzicami.

2) Procedura postepowania w czasie ataku terrorystycznego:

ZAGROZENIE BOMBOWE:

Uczen, ktory zauwazy podejrzanie zachowujace sie osoby lub
przedmioty pozostawione bez opieki oraz przypuszcza, ze moze
to by¢ proba ataku terrorystycznego, natychmiast informuje
nauczyciela lub innego pracownika szkoty.

Nauczyciel, ktory uzyskal informacje o mozliwosci ataku
terrorystycznego natychmiast informuje dyrektora szkoty lub
wicedyrektora.

Dyrektor, ktory dowiedzial sie o podiozeniu tadunku
wybuchowego lub przedmiotu niewiadomego pochodzenia, co do
ktorego istnieje poderznie, Zze moze on stanowic¢ zagrozenie dla
os6b i mienia lub otrzymal telefon z informacja o zagrozeniu
terrorystycznym, natychmiast zglasza ten fakt sluzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie: najblizszej
jednostce policji lub strazy miejskiej, wiadzom

administracyjnym.
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e Pomieszczenia ogodlnodostepne (korytarze, klatki schodowe,
windy toalety, piwnice, strychy) oraz najblizsze otoczenie
zewnetrzne obiektu sprawdzaja i przeszukuja osoby
wyznaczone.

e Podejrzanych przedmiotéow NIE WOLNO DOTYKAC! O ich
lokalizacji nalezy powiadomic¢ dyrekcje szkoly.

e Do czasu przybycia policji nalezy w miare istniejacych
mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac
elementarne sSrodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i
innych oséb.

¢ Po przybyciu policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja. Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow.
Jesli zapadnie decyzja o ewakuacji, nalezy zachowac¢ spokogj i
opanowanie, pozwoli to na sprawne i bezpieczne opuszczenie

zagrozonego terenu.

ZAGROZENIE SUBSTACJA TOKSYCZNA LUB DRAZNIACA:
e Nalezy bezzwlocznie poinformowaé pracownika szkoly,
nauczyciela, dyrektora.
e Nauczyciel wyprowadza uczniow z zagrozonego miejsca.
e Dyrektor powiadamia o zagrozeniu stosowne stuzby i w miare
potrzeby zarzadza ewakuacje.
ZAGROZENIE ATAKU Z BRONIA PALNA:
e Uczen, ktory zauwazy podejrzanie zachowujace sie osoby
natychmiast informuje nauczyciela lub pracownika szkoly, ktorzy

powinni poinformowac dyrektora lub wicedyrektora.
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Dyrektor informuje odpowiednie sluzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo na tym terenie: najblizsza jednostke policji lub
strazy miejskiej, wiadze administracyjne.

Nalezy zachowac spokdj i nie ulegac¢ panice.

W miare mozliwosci najkrotsza lub wskazang drogq opuscicé
miejsce zagrozenia. Gdy nie ma mozliwosci opuszczenia budynku
szkoly, zabarykadowacé sie najblizszym pomieszczeniu, zamknacé
drzwi na klucz, zgasi¢ swiatlo, zachowac¢ cisze.

Po przybyciu policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie

akcja.

W wypadku koniecznosci nauczania zdalnego:

1. Wszyscy uczniowie i nauczyciele szkoly maja dostep do

internetu i posiadaja komputer w domu

2. Szkola korzysta z Office 365, E-podreczniki, platformy do

komunikacji zdalnej

3. Wszyscy uczniowie, ich rodzice i opiekunowie pracownicy

szkoly maja dostep do Office 365

9 .PLAN PRACY ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO NA ROK SZKOLNY
2025/2026
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W planowaniu pracy wychowawczo -profilaktycznej uwzgledniono
kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa wskazane przez
ministra MEN na rok szkolny 2025/2026
a. zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z
uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych
b. wychowanie do wartosci, ksztaltowanie wilasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i respektowania
norm spofecznych.
c. ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
d. bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych

e. ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

ZADANIA OSOBY UWAGI TERMIN
ODPOWIEDZIALN
E

A. Integracja uczniow i przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu

szkolty.

Wprowadzenie w zycie szkoly

poprzez:

dyrekcja, wrzesien,pa
- Zapoznanie ze Statutem i|wychowawcy zdziernik
Regulaminem Szkoly klas,
- Wybér samorzadow

nauczyciele

klasowych o
specjalisci
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-cykl zaje¢ integracyjnych w

klasach pierwszych

Udzial w szkolnych

uroczystosciach

- Europejski Dzien Jezykow
Dzien Edukacji Narodowej i
"Belfry roku”
uroczystosci rocznicowe

utworzenia na terenie
budynku szkoly Komendy
Legionow w 1914 roku
Swieto Niepodlegtosci (
11.11.)

Spotkanie oplatkowe
(szkolne i klasowe)

oraz "Festiwal Koled i
Pastoralek. Koncert
sSwiateczny”

ostatki,” Konkurs o Tort
Dyrektora™

"Ziote matury

Swieto 3 Maja

inne wynikajace z biezacych
potrzeb spotecznosci

szkolnej

zgodnie
przydziatem
czynnosci

dodatkowych

pazdziernik

listopad

grudzien

luty

kwiecien

czerwiec
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Udziat w imprezach

zgodnie

integracyjnych przydziatem o i
Pazdziernik
czynnosci
- Wybory do Samorzadu L.
. . dodatkowych Grudzien
Uczniowskiego.
- ,Chrzest kotow"
- Festiwal Nauki marzec
- Mikotlajki
kwiecien
- pierwszy dzien wiosny;
wspolne coroczne zdjecie
wszystkich uczniow szkoly
- Pozegnanie 1V klas
- Dzien Sportu
- Wycieczki szkolne
- inne imprezy zgodnie 2z
pojawiajacymi sie na
biezaco potrzebami
miodziezy
Udziat w projektach: zgodnie

- szkolne kolo wolontariatu
Szkolne Koto Caritas, Dom
Malego Dziecka, Swietlica
Srodowiskowa “Anielisko”, ,,

Zwolnieni z teorii”

przydziatem
czynnosci

dodatkowych
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krwiodawstwo, inne zgodnie z
zainteresowaniem uczniow i

potrzebami biezacymi

-Dzien Ziemi

B. Zapobieganie trudnosciom w nauce i adaptacji w srodowisku szkolnym

Zapoznanie z WSO i systemami | wychowawcy, wrzesien,
przedmiotowymi oraz zasadami | nauczyciele
oceny zachowania przedmiotu
Poznanie oczekiwan i opinii| hauczyciele
uczniow specjalisci,
wychowawcy
Prowadzenie lekcji na temat| wychowawcy, caly rok
technik uczenia sie. nauczyciele
specjalisci,
zaproszeni goscie
nauczyciele
przedmiotu
Objecie szczegdolna opieka| nauczyciele Caly rok
uczniow z szczegolnymi | pielegniarka,
potrzebami edukacyjnymi nauczyciele
specjalisci
Dbatosé¢ o frekwencje na|wychowawcy Caly rok
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zajeciach.

Ograniczanie stresu szkolnego

poprzez:

- jasne okreslanie zasad

oceniania przez nauczycieli

wychowawcy,

Wg. planu SU

Caly rok

przedmiotu (w tym mozliwosci | hauczyciele Caly rok
poprawiania ocen | przedmiotu
niedostatecznych ze
sprawdzianow)
SU
- biezace podawanie stopni do
wiadomosci ucznia. dyrekcja szkoty,
- zyczliwa atmosfere na opiekun SU
lekcjach
Dziatania Samorzadu
Uczniowskiego
Informowanie rodzicow o | wychowawcy, Caly rok
niepowodzeniach i /[ nauczyciele
osiagnieciach uczniow, | przedmiotu
wskazywanie mozliwosci
rozwigzywania problemoéw
Zajecia wspomagajace Wskazani Caly rok

uzupeinienie brakow
edukacyjnych w ramach

pomocy psychologiczno -

nauczyciele
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pedagogicznej

Stosowanie form indywidualnej
pomocy uczniom wykazujacym

trudnosci w nauce.

nauczyciele
przedmiotu,

wychowawcy

Caly rok

Szczegodlna troska o uczniow
objetych nauczaniem
indywidualnym m.in. poprzez
umozliwianie kontaktow =z
klasa na terenie szkoly, udziat
w uroczystosciach szkolnych i
klasowych, kontakt z rodzinag,
PPP, ewentualnie z lekarzami

prowadzacymi

Wychowawcy

nauczyciele

specjalisci

dyrekcja

Caly rok

C. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznia.

Poszerzenie i weryfikacja

oferty kot zainteresowan.

zainteresowani

nauczyciele

Caly rok

Prowadzenie zajec¢ | chetni W malych
dodatkowych w klasach | nauczyciele grupach w Caly rok
maturalnych przygotowujacych systemie
uczniow do egzaminu na stacjonarnym
poziomie rozszerzonym lub \"Y
systemie
zdalnym.
Samoksztalcenie nauczycieli w | dyrekcja szkoly caly rok

stosowaniu i wdrazaniu
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innowacyjnych technik i
programow, state doskonalenie

warsztatu pracy

przewodniczacy
zespotu
samoksztatcenio

wego

Rozwijanie zainteresowan

uczniow poprzez wdrazanie
innowacyjnych programow

nauczania na zajeciach

lekcyjnych i pozalekcyjnych
dajace miodziezy okazje do
rozwijania zainteresowan w

ramach zajec¢ szkolnych

dyrekcja szkoly
przewodniczacy
zespoiow
przedmiotowych

nauczyciele

caly rok

Udziat w konkursach szkoinych
i pozaszkoinych

-przedmiotowych i sportowych
-inne

zgodnie 2z biezacymi

potrzebami uczniow i

nauczycieli

odpowiedzialni

nauczyciele

w systemie
lub

zdalnym

mailych grupach

w
zdalnym
matych

grupach

systemie

lub

Caly rok

Urozmaicenie metod pracy z

uczniem zdoinym

- efektywne wykorzystanie

pomocy naukowych
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- praca z tekstami | wszyscy
zréditowymi, nauczyciele Caly rok
publicystycznymi,
naukowymi
- szersze wykorzystanie w
nauce i komunikaciji
informacyjnej
Szczegolna opieka nad | cata RP, zgodnie z
uczniami o specjalnych  wychowawcy, orzeczenie
potrzebach edukacyjnych nauczyciele m
specjalisci
Organizacja szkolnego etapu dyrekcja, W  systemie
olimpiad i konkursow ze | przewodniczacy [zdalnym Ilub Caly rok
wszystkich przedmiotow. zespolow matych
przedmiotowych |grupach
W systemie
zdalnym lub
mailych grupach
Analiza i ocena wynikéw  przewodniczacy
sprawdzianéw opracowanych zespoiow Caly rok

przez zespotly przedmiotowe

przedmiotowych

D Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich
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Udziatl w inicjatywach

szkolnych
samorzadowych,
dziatalnosé SU i

samorzadow klasowych

wybory do Miodziezowej
Rady Lodzi,

wspolpraca z IPN,

obchody rocznicy
wybuchu 1-ej Wojny

Swiatowej

Organizacja wycieczek
edukacyjnych -
poznawanie polskiej

kultury i historii

Wspolpraca z Wydzialem
Prawa oraz Wydziatem
Historyczno-

Filozoficznym UL

Nauczyciele
historii, cala RP,

SU

Projekty,

wykiady,

Wykiady,

warsztaty.

. Motywowanie do twoérczego rozwoju.

Motywowanie uczniow do
osiagania coraz wiekszych

sukcesow poprzez system

Dyrekcja,

Rada Liceum

Caly rok
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nagrod i stypendiow: wychowawcy

stypendia za wyniki w organizatorzy

nauce konkursow.

- stypendium Prezesa Rady
Ministrow

- stypendium
Stowarzyszenia
Wychowankow

- nagrody za wudzial w

konkursach i

olimpiadach.

Upowszechnianie sukcesow | odpowiedzialni Caly rok
uczniow i nauczycieli w/|nauczyciele
gazetkach i fotogazetkach

szkolnych oraz w mediach.

F. Urozmaicanie form pracy uaktywniajacych twoérczo miodziez.

Wykorzystywanie tresci | nauczyciele, Caly rok
przedmiotowych do rozwijania wychowawcy
umiejetnosci tworczego

rozwigzywania problemoéw.
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Organizacja wycieczek nauczyciele, Caly rok

integracyjnych, turystycznych. | wychowawcy

G. Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie i efektywnego

wspotdziatania z innymi ludzmi.

Ksztattowanie nauczyciele, Caly rok
odpowiedzialnosci za siebie i/ wychowawcy
innych oraz dokonywanie
wyboréw morainych, postaw
szlachetnosci, zaangazowania

spolecznego.

Rozwijanie umiejetnosci | nauczyciele, Caly rok
wyrazania wiasnych pogladéow, | wychowawcy
prezentaciji wiasnego
stanowiska oraz poszanowania

pogladow innych ludzi.

Rozbudzanie postawy | nauczyciele, Caly rok
tolerancji dla odmiennosci wychowawcy
rasowych, narodowych,

sSwiatopogladowych,
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wyznaniowych i kulturowych.

Ksztattowanie wiasciwych | wychowawcy, caly rok
postaw wobec ludzi Zz | nauczyciele

niepelnosprawnosciami specjalisci

Komunikacja w sieci.| Nauczyciel Caly rok
Ksztaltowanie wiasciwych | informatyki,

postaw kulturalnej | zaproszeni goscie

komunikacji bez uzycia mowy
nienawisci (hejt) na portalach
spotecznosciowych, forach

internetowych itp..

H. Pomoc w rozwigzywaniu dylematow zwigzanych z wyborem szkoly, studiow,

zawodu i przestrzeganie przed minimalizowaniem aspiracji zyciowych.

Udziat w zajeciach na

uczelniach wyzszych.

Udzial klas IV w Salonie

Maturzystow

Raz w roku

Spotkania ze studentami,
pracownikami wyzszych
uczelni, przedstawicielami

instytucji oswiatowych.

wychowawcy

dyrekcja

Raz w roku
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Wspoétpraca PPP Doradztwa| Doradca Caly rok

Zawodowego i LCDNiKP zawodowy

Udziat uczniow w Targach wychowawcy

Edukacyjnych organizowanych
raz w roku

przez UML

Dostarczanie uczniom | pedagog, Caly rok

informacji o szkotach wyzszych | wychowawcy

i policealnych, a w .

nauczyciele
szczegolnosci o zasadach| _
bibliotekarz.

rekrutaciji, kierunkach

ksztalcenia, mozliwosciach nauczyciele

zatrudnienia informatyki

Prowadzenie na terenie szkoly | szkolny doradca w

indywidualnego doradztwa | zawodowy zaleznosci

zawodowego od
posiadanyc
h srodkow

Prowadzenie zajec¢ (doradca caly rok

aktywizujacych,

przygotowujacych uczniéow do
dalszego zycia zawodowego w
ramach zajeé¢ z zakresu

doradztwa zawodowego

zawodowy

nauczyciele
przedsiebiorczos

ci
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prowadzenie akcji
informacyjnej dotyczacej
egzaminu maturalnego oraz
zasad rekrutacji na wyzsze

uczelnie w kraju i za granica

dyrekcja

haucz.
informatyki

bibliotekarze

caly rok

przeprowadzenie "probnych

matur”

dyrekcja

nauczyciele
przedmiotow

maturalnych

I. Wprowadzanie miodego cziowieka w swiat kultury i sztuki.

Edukacja filozoficzna.

Spotkania z wybitnymi ludzmi
kultury, sztuki, nauki, polityki .

nauczyciele

Caly rok

Rozwijanie troski o kulture
jezyka i odpowiedzialnosci za

siowo.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

J. Ksztattowanie kultury osobistej uczniow.

Ksztaltowanie kultury bycia na
co dzien. prowadzenie zajeé¢ z
etykiety zycia codziennego w
ramach cyklu zajeé¢ doradztwa

zawodowego

odpowiedzialny

nauczyciel

wszyscy
pracownicy

szkotly

Caly rok
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Ksztaltowanie postawy
szacunku do starszych, w
szczegolnosci do nauczycieli,

oraz do rowiesnikow.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

Ksztaltowanie szacunku i
poczucie odpowiedzialnosci za
wspoéine dobro, w

szczegolnosci mienie szkoty.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

Ksztaltowanie nawykow
dbania o estetyke wygladu
wiasnego i najblizszego

otoczenia.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

Wspoétpraca z rodzicami w
ksztaltowaniu kultury

miodziezy na co dzien.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

J. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow

Budowanie atmosfery
sprzyjajacej wyréwnywaniu
szans edukacyjnych uczniow z
roznych sSrodowisk poprzez
brak uprzedzen i przejawow
niesprawiedliwosci lub

dyskryminaciji

dyrekcja

wychowawcy

nauczyciele

specjalisci

wszyscy

nauczyciele

caly rok
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zapewnienie szans rozwoju

dyrekcja

uczniom o specjalnych

wychowawcy, caly rok
potrzebach edukacyjnych, a _

nauczyciele
takze uczniom szczegdlnie o

specjalisci
uzdolnionym

WSzyscy

nauczyciele
poznawanie sytuacji | Wychowawcy,
materialnej i rodzinnej uczniow | nauczyciele

specjalisci caly rok
prowadzenie akcji

dyrekcja
informacyjnej o dostepnych
formach pomocy dla uczniéw | wWychowawcy

caly rok

(materialnej stypendialnej, w

nauczyciele

postaci konsultacji , rozmoéow e ria s
specjalisci
itp..)
Udziat uczniow w dodatkowych | Wychowawcy, zdalnie lub w|
zajeciach pozalekcyjnych Ilub | nauczyciele matych
zajeciach wyréwnawczych prowadzacy grupach caly rok
zajecia
Tworzenie w klasach grup
wychowawcy caly rok

pomocy kolezenskiej
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K. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

- Umozliwienie uczniom Zgodnie z
uczestnictwa w obowiazujac
Dyrekcja
zajeciach wychowania do ymi
zycia w rodzinie. przepisami
-  Przeprowadzenie na
godzinach
wychowawczych zajeé
wychowawcy

dotyczacych relacji
pomiedzy rodzicami/

opiekunami a dzieémi.

Uwzglednienie w ramach
godzin do dyspozycji
wychowawcy oraz lekcji
przedmiotowych
tematyki dotyczacej
zaktadania i

funkcjonowania rodziny.

Nauczyciele

L. Wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym

Realizacja dodatkowych godzi |Wskazani

Caly rok
jezyka polskiego nauczyciele
Integracja ze spotecznoscia Wszyscy

Caly rok

szkolna poprzez zachecanie do

nauczyciele
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wspolnych dziatan i projektow

Podniesienie samooceny

uczniow poprzez umozliwienie

Wszyscy

im prezentacji kultury i Caly rok
nauczyciele

dorobku swoich krajow

rodzinnych

M. Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu

Dbatosé o frekwencje i
Nauczyciele

aktywny udzial uczniow w
wychowania Caly rok

zajeciach wychowania
fizycznego

fizycznego

Sportowe zawody Nauczyciele

wewnatrzszkolne wychowania Catly rok
fizycznego

Zachecanie uczniéw do
Wszyscy

sportowych zawodow Caly rok
nauczyciele

pozaszkoinych

Promowanie zdrowego stylu
Wszyscy

zycia poprzez pogadanki, Caly rok
nauczyciele

wykilady, dyskusje

N. Profilaktyka zdrowia psychicznego

Profilaktyka zachowan Nauczyciele

przemocowych specjalisci, Caty rok

nauczyciele

edukaciji
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zdrowotnej,
zaproszeni
goscie,

wychowawcy

Zajecia z zakresu profilaktyki

uzaleznien

Nauczyciele
specjalisci,
nauczyciele
edukacji
zdrowotnej,
zaproszeni
goscie,

wychowawcy

Caly rok

Problematyka schorzen

psychicznych

Nauczyciele
specjalisci,
nauczyciele
edukaciji
zdrowotnej,
zaproszeni
goscie,

wychowawcy

Caly rok

Propozycje tematyki godzin wychowawczych
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KLASY PIERWSZE

1. Czy znam swoje prawa i obowigzki?- zapoznanie ze statutem
szkoty, regulaminem szkolnym, WSO i BHP

2. 111 LO, jego tradycje, historia.

3. Poznajmy sie- zajecia integracyjne.

4. Lepiej wczesniej .Poznajemy regulamin i zasady egzaminu
maturalnego

5. Planowanie czasu nauki i odpoczynku

6. Jak widze siebie? Jak mnie widzg inni?

7. ,Dobrze byé mna” -akceptacja siebie warunkiem zycia w
zgodzie z innymi.

8. ,Spieszmy sie kocha¢ ludzi”- ja wobec innych

9. Moja rola- cele indywidualne i cele grupowe.

10. Sztuka prezentaciji i jej zasady. Poczucie wiasnej wartosci.

11. Jak sie skutecznie porozumiewacé? Warsztaty-typy

osobowosci, bariery komunikacyjne, czy umiem stuchacé?

12. Czym sa uzaleznienia?

13. Negatywne skutki uzaleznien.

14. Jak zdrowo sie odzywiac¢?

15. Czy konflikty sa potrzebne? Istota, przebieg, rodzaje

konfliktow, sposoby rozwigzywania.

16. Jak moéwic ,nie”. Co to znaczy by¢ asertywnym?

17. Jak sie zachowywacé w trudnych sytuacjach?

18. Miecé przyjaciotl by¢ przyjacielem,.

19. »Pokaz mi swoich kolegéow a powiem ci kim jestes” madry

wyboér kolegow i kolezanek. Gdzie konczy sie lojalnos¢ i

solidarnos¢ klasowa?
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20. Stres- jak sobie z nim radzié¢?

21. Dom rodzinny bezpieczna przystan czy...?

22. Byc¢ kobieta- co nam daje emancypacja?

23. Patriotyzm-co dzisiaj znaczy to stowo?

24. Ja za 19 lat- moje plany na przysziosé.

25. Jaki byl nasz wspoélny rok? Co mozemy zrobi¢ aby nastepny
byl lepszy?

26. Problemy okresu dorastania-co kryje sie pod tym hastem?

27. Cyberprzemoc- jak zachowac sie bezpiecznie w Internecie

28. Rozmowa na temat trudnosci napotykanych podczas

nauki w szkole i w domu.

29. Jak dochodzi¢ do sukcesu i powodzenia w nauce-
dyskusja.

30. Sztuka uczenia sie. Organizacja czasu pracy

31. Jak efektywnie sie uczyé- rola internetu jako zroédia

informaciji.

KLASY DRUGIE

-

Sprawy organizacyjne

2 Omowienie zasad BHP iWSO
3 Przypomnienie regulaminu i zasad egzaminu maturalnego.
4 Omowienie i przypomnienie regulaminu szkoly i zasad

ocenianie, uwzglednienie zmian.

5 .Analiza wynikéw w nauce, zachowaniu, frekwencji ; na
biezaco.

6 Predyspozycje, zainteresowania, rynek pracy.

7 Byc¢ czy mie¢ - trudny wybor wspoéiczesnego cziowieka.
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8 Jak uczyc¢ sie efektywnie?

9 Sposoby przezwyciezania negatywnych skutkow stresu (dom,
szkota, grupa rowiesnicza)

10 Czym sa uzaleznienia? Jakie s3g ich negatywne skutki?

11 Zaburzenia odzywiania.

12 Asertywna postawa wobec zycia.

13 Mitosé, zauroczenie , zwiazki.

14 Tolerancja wobec innych narodowosci, religii, kultur ,postaw
itd.,

15 Sztuka prezentacji samego siebie.

16 Moja szkota, moje miasto, méj kraj. . Patriotyzm dzisiaj.

17 Cyberprzemoc- jak zachowac sie bezpiecznie w Internecie

18 Czym jest tolerancja?

19 Porozmawiajmy o solidarnosci.

20 Jak zrozumiec¢ rodzicow i zy¢ z nimi w zgodzie?

21 Jak gospodarowaé¢ czasem?

22 Jak pozostac¢ soba bedac czescia spoleczenstwa?

23 Procesy decyzyjne.

24 Jak radzi¢ sobie ze stresem?

25 Samoocena; jak radzi¢ sobie z krytyka?

26 Nasze plany edukacyjno- zawodowe.

27 Czym jest szczescie i jak je osiagnacé?

28 Emocje i ich wyrazanie.

29 Uzaleznienia i ich wplyw na relacje miedzyludzkie

30 By¢ kobieta, by¢ mezczyzna co to dzisiaj znaczy?

31 Wyzwania dorostosci.

32 Moja wizja kariery zawodowej
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KLASY TRZECIE.

-

Omowienie przepiséw BHP w szkole i poza szkoia
Omowienie WSO
Regulamin egzaminu maturalnego- przypomnienie.

Analiza wynikow nauczania i zachowania...

a A W N

Edukacja europejska-programy UE dla studentow wyzszych
uczelni

Uzaleznienia i ich negatywne skutki

Zaburzenia odzywiania, co to jest i jak ich unikacé.

Jak planowac¢ nauke i odpoczynek

© 0 N O

Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?

10 Jestem Europejczykiem, jestem Polakiem- patriotyzm dzisiaj.

11 Sposoby radzenia sobie ze stresem

12 Sztuka autoprezentacji

13 Techniki relaksacyjne

14 Umiejetnos¢é gospodarowania czasem i planowania
przygotowan do matury

15 Relacje romantyczne we wspoétczesnym swiecie.

16 Techniki zapamietywania

17 Zachowanie w sytuacjach oficjalnych (zasady kulturalnego

zachowania, wiasciwy dobor oficjalnego stroju)
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KLASY CZWARTE

-

. Regulamin egzaminu maturalnego- przypomnienie.
. Zasady BHP i WSO,

Zawod przyszitosci - dyskusja

Jakie studia zapewnia prace w przysziosci?

Ksztattowanie obrazu siebie i relacji z innymi

® o A @ N

Jak opanowacé sytuacje kryzysowe w domu, szkole, w grupie

rowiesniczej?

7. Osiaganie dojrzalosci osobowej: godnosé czlowieka, cenione
przez niego wartosci, odpowiedzialnos¢ za stowo

8. Problemy uzaleznien

9. Problematyka zaburzen odzywiania

10. .Patriotyzm wczoraj i dzis

11. Sylwetka patrona lll LO

12. Istota toleranc;ji

13. 12.Przyczyny i przejawy nietolerancji

14. Czy warto by¢ soba?

15. Na czym polega odpowiedzialnos¢ za siebie i innych?

16. Umiejetnos¢é ponoszenia odpowiedzialnosci za podjete
decyzje

17. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania wiasnego
rozwoju

18. Wybory, ktore stawia przed mlodziezag wspoétczesny swiat

19. Jak skutecznie wspoldziataé z ludzmi?

20. Dlaczego ludzie manipuluja? Jak broni¢ sie przed

manipulacja?
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21. Problemy i potrzeby ludzi niepeinosprawnych, oséb

chorych i starszych

22. Etyka pracy

23. Jak efektywnie wykorzystaé¢ na nauke czas do matury

24. Planowanie nauki i czasu wolnego

25. Uczenie sie i zdawanie egzaminow

26. Przygotowania do "studniowki" (program artystyczny ,
polonez)

TEMATYKA WSPOLNA DLA KLAS I, I, Il IV.

1. Tematy poruszajace problemy zdrowia psychicznego
2. Tematy zwigzane z waznymi wydarzeniami z zycia kraju i szkoly

3. Tematy zaproponowane przez uczniow

10 . Ewaluacja programu odbedzie sie w koncu roku szkolnego
2025/2026 za pomoca przygotowanych wczesniej narzedzi
diagnostycznych ( kwestionariusze rozmoéw, ankiety, analiza

dziennika elektronicznego) zgodnie z problematyka sugerowang przez
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Rade Pedagogiczng IIILO.
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